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BITKISEL ATIK YAGLARIN
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Selgcuk BAGCI
Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi
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* Yaglar, insan vucudundaki hucre, doku ve
organ yapilarinda yer aldigindan yasam ve
vucut igslevleri icin mutlak alinmasi gerekl
besin ogesidir.

* Yaglar beslenme acisindan istah acici bir

etkiye sahip olup yemeklere lezzet ve tat
kazandirirlar.
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 AD,E ve K gibl yagda ¢ozunen vitaminleri
icerir (E vitamini ihtiyacinin %2'nu karsilar.
* Yaglar vucut sicakliginin ve suyunun

korunmasinda izolator olarak gorev
yaparlar.

» Insanin 2800 — 3000 kalori arasindaki
gunluk enerji ihtiyacinin 1/3 veya 800 —
900 kalorinin yaglardan alinmasi gerekir.



"wee Kisi Basi Tuketimler

» Turkiye'de kisi basi bitkisel yag
tuketimi 20 kg/yil

* Dunya kisi basi yag tuketim
ortalamasi 15 kg/y!l

» Gelismis ulkelerde tuketim
30-38 kg/yil arasinda degismekte.



UUUUUU ... OECD Ulkeleri Kisi Basi Yag Tiketimi
(kg/yil)
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Bitkisel Yag Sanayimiz

6,4 Milyon ton faal, 1 Milyon ton gayri faal, toplam 7,4 Milyon
ton tohum isleme (klrma) kapasitesi

- 88 Adet Faal, 22 Adet gayri faal, toplam 110 tesis

3,9 Milyon ton faal, 0.7 Milyon ton gayri faal rafineri kapasitesi
- 81 Adet Faal, 19 Adet gayri faal, toplam 100 tesis

(Yeni yatirmlar haric)
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KULLANIM DIGER| IHRACAT | i¢ TUKETIM
Yurt igi FULLFAT Yurtigi| ithal TOPLAM
Yagh , Tohum | Tohum| ithal HAM | Yem, TOPLAM
Tohum | ithal |YEM,TOH Ham | Ham [ Ham YAG |Boya,| Svi |Margari|Margari| Sivi YAG
Uretimi |Tohum| UMLUK | KIRMA Yag Yag Yag ARZI |Sabun| yag n n Yag |KULLANIM
Aygicegi 950 | 911 1.861 | 394 | 392 | 470 | 1.256 | 30 | 407 5 | 781 | 1.193
Soya Fasulyesi 75 11.298| 763 610 13 91 2 106 88 5 2 4 4 103
Misirézia Yagi 22 15 41 78 27 47 74
Pamuk 1.500 50 1.450 189 189 2 22 | 112 | 48 184
Palm Yag 528 528 75 2 94 | 341 512
Kolza Yagi 88 107 195 37 43 2 82 2 3 4 70 79
TOPLAM 2.613(2.316| 813 | 4.116 | 655 | 541 [1.043| 2.239 | 193 | 445| 121 | 505 | 950 | 2.145
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o Bltklsel Atik Yag: Rafine sanayinden cikan
soap-stock, tank dibi tortular, yaglh topraklar,
kullaniimis kizartmalik yaglar cesitli
tesislerin yag tutucularindan ¢ikan yaglar ve
kullanim suresi gecmis olan bitkise
yaglardir.

* Soap-stock: Bitkisel ham yaglarin
rafinasyonunda serbest yag asitlerinin kostik
ile notralizasyonu ve ylkama sonrasinda
ayristirilan yan urunudur.

— Toplam hamyagin % 5’i soap-stocktur, bundan
% 2 civarinda asit yag elde edilir.




UUUUUU Bitkisel Atik Yag

» Tank Dibi Tortu: Yag ureten tesislerin ham
bitkisel yag depolarinda dibe ¢oken ve yag ihtiva
eden tortular.

— Toplam ham yagin % 1’i tank dibi tortudur.
((yo 40 yag‘j)

* Yagl Toprak: Yemeklik bitkisel yag rafinasyonu
sonucu ortaya cikan yagl toprak.

— Ham yagin ortalama % 1'i agartma topragidir.
(% 20-40 yag)
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. Kizartmalik Bitkisel Atik Yag

o Kullaniimis Kizartmalik Yaq: Yuksek sicaklik

altinda okside olmus, tekrar kullanimi saglik
acisindan uygun olmayan kizartma yaglari.

Fiziksel ve
— Kullanim
YAG

Suresi/ d Klmyasal

Adedi Degisme




i Kizartma islemi Sirasinda
= Meydana Gelen Degisimler

Fiziksel Degisimler Kimyasal Degisimler
* Viskozite artisi « Hidroliz

* Renk koyulagsmasi * Oksidasyon

» Kopurme * Termal bozulma
 Dumanlanma

noktasinin dusmesi
Doymamiglik azaligi

Lezzet ve besleyici
ozellikte azalis
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% Bitkisel Atik Yaglarin

A
Sagliga Etkileri
« Kizartma iglemi sirasinda olusan halkall yapida yag

asitlerinin, aldehit grubu iceren trigliseridlerin, tripliserid
hidro peroksitlerin, aldehitler ve ketonlarin;

Sitotoksik (hucreye toksik etkisi olup hiicreyi dldiiren veya
fonksiyonunu durduran)

Hepatoksik (karacigere zehirli etkisi olan)
Kanserojen (kansere yol agan veya riskini artiran)

Mutajenik (kalitsal genetik bozukluga yol agan veya riskini
artiran) etkileri vardir.
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"..... Dogada Yok Olmayan Maddeler!

« Gida maddelerinden kaynaklanan
— polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH),
— poliklorlu bifeniller (PCP),
— furan,

— dioksin ve benzeri ugcucu yagda ¢ozunen ve
dogada yok olmayan maddeler kizartma
yaginda birikmek suretiyle gida zincirinde
surekli artarak insan sagligina zarar verici
etkiler meydana getirebilmektedir.
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“.....  Trans Yag Asitleri!

« Kizartilmis gidalarca emilen yag tuketilen
gidalarla birlikte dogrudan insan
bunyesine alinmaktadir.

— Ornegin 150g 1 porsiyon patates kizartmasi

tuketimi yaklasik 15g kizarmis yag alimina
neden olmaktadir.

* Et urunleri kizartmasi ve ozellikle yuksek
sicaklikta uzun sure kizartma islemi
neticesinde olusan trans yag asitleri kalp
hastaliklari riskini artirmaktadir.
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yben Kanserojen!

 Et gibi protein yonunden zengin gidalarin
Kizartilmasi sirasinda olusan heterosiklik
aminler insanlar uzerinde kanserojen
etkiye sahiptir.

» Patates gibi nisastali gidalari 170 °C
uzerinde pisirilmesiyle olusan akrilamid
iInsanlarda kanserojen ve mutajenik etkiler
gostermektedir.
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Bu durumlar kizartma yaglarinin insan
sagligina zarar vermeyecek tekrar
kullanim sikliginda tuketilmesini zorunlu
Kilmaktadir.

Kizartmalik bitkisel atik yaglarin hanelerde
tuketimlerinde insan sagliginin korunmasi
amacilyla, kizartma isleminde 2 defadan
fazla kullanilmasi onerilmemektedir.

15



s Mevzuat

» Kullaniimig yaglarin gidadan ¢ekilme sureci pek
cok ulke tarafindan yasa ve yonetmeliklerle
belirlenmistir.

» Ulkemizde de Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligl "Kizartma Amaciyla Kullanilan Kati Ve
Sivi Yaglarin Kontrol Kriterleri Tebligr” ile
dumanlanma noktasi 170 °C’nin altina
dustugunde ve polar madde orani %25 degerine
ulastiginda yaglarin gidadan gekilmesi
gerekmektedir.
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““““““ Cevresel Etkileri

 BAY yuzeysel sular ve yeralti sularin kalitesini
ve sucul ortam yasam kalitesini ve biyotasini
olumsuz etkilemektedir.

« Atik sularin icindeki bitkisel ve hayvansal atik
yaglar denizlere, gollere ve akarsulara
dokuldugu zaman sudaki olusturdugu tabaka
kaplanmasi suretiyle havadaki oksijenin suya
gecmesini engellediginden oksijen azalmasi
sonucu ortamdaki basta baliklar olmak uzere
diger canlilar uzerinde buyuk tahribata yol acar

17
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« Atik yaglar ekotoksik ozellige sahip olup
su canlilarina artan konsantrasyonlarda
gecis yaparak su urunleri tuketimine bagli
olarak insanlara kadar ulasabilmektedir.

 Atik su kirliliginin % 25 oraninda kaynagini
kullanilmig bitkisel ve hayvansal yaglar
olusturdugu bildiriimektedir.

g=bon Cevresel Etkiler
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« BAY icerdikleri organikler, agir metal ve klor

bilesiklerinin kontrolstz yakilmalari sonucunda
hava Kirliligine sebep olmakta ve canli yagsamini
olumsuz etkilemektedir.

 BAY'In topraga gelisi guzel birakilmasi, topragin
biyokimyasal yapisini ve dolayisiyla etkin
kullanilabilirligini olumsuz etkilemektedir. BAY
bunyesinde suda ¢ozunebilen Kirleticiler yagislar
vasitasiyla yer alti suyuna tasinarak toprak
Kirlenmesi ile beraber yer alti suyu kirlenmesine
sebep olmaktadir.

19
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« Kullaniimis yaglar lavaboya dokuldugu
zaman dren sistemine sivanir,
kanalizasyon borusu icindeki atiklarin
yapismasina ve zamanla borunun
daralmasina neden olur. Kanalizasyona
dokulen atik yaglar diger atiklari tutar ve
kanalizasyon sisteminin kullaniimaz hale
gelmesine sebep olurlar. Boylece atik su
aritma tesislerine zarar verir ve isletme
maliyetini artirir.

20
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« Kanalizasyon ve aritma tesislerinde
kullaniimis kizartmalik atik yag
dokulmelerinin verdigi zararin giderilmesi
icin atik yagin kg basina 0,36 avro *
gerektigi, atik yag toplandiginda bu
masrafin yapilmayacagi 10.000 ton evsel
atik bitkisel yag toplandiginda 3,6 milyon
avro tasarruf saglanacagi acikca
gorulmektedir.

* Life Environment Program, NO: Life05 ENV/P/000369 o



Kazang g’

KURULU SU: 1975

* 10 Bin ton bitkisel atik kizartmalik yagin
toplanmasi ile geri kazanimla elde edilecek
biyodizelden saglanan ekonomik kazanc¢ (BAY
satin alma maliyetleri hari¢) yaklasik 22,1 milyon
TLdir. *

« Atik yaglarin kanalizasyona dokulmeden
toplanmasi ile kirletici emisyonlarin % 10
azaltilabilecegi ve atik su artima tesisleri
performanslarini % 5 iyilesecegi arastirmalarla
ortaya konmustur.

* Bitkisel Atik Yaglarin Cevresel Etkileri — Prof. Dr. Bilent KESKINLER 22
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—=w  Avrupa Ulkelerinin Atik Yagla llgili Verileri

Potansiyel Toplanan Niifus Kisi Basi Kisi Basi

Atik Yag Atik Yag (milyon) Potansiyel Toplanan

(ton) (ton) Atik Yag Atik Yag

(kg/kisi) (kg/kisi)
Almanya 185.000 148.000 82,3 2,25 1,8
Ingiltere 225.000 100.000 60,9 3,69 1,64
Ispanya 113.750 54.600 45,5 285 il,2
Italya 70.000 40.000 58,9 1,19 0,68
Fransa 95.000 32.000 61,5 1,54 0,52
Belgika 40.000 23.126 10,4 3,85 2,22
Hollanda 45.920 24.600 16,4 2,8 1,5
Cek Cumhuriyeti 28.560 12.240 10,2 2,8 1,2
Avusturya 42.900 9.000 8,2 5,23 1,1
Isvicre 12.500 9.000 7,5 1,67 1,2
Slovakya 15.120 6.480 5,4 2,8 1,2
Hirvatistan 13.552 2.500 4,8 2,8 0,52

23

Kaynak: Greenea 2010
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KURULUSU: 1975

Avrupa’'da
Kisi basi potansiyel atik yag miktari 2,5 - 3 kg.
Kisi basi toplanan yag miktari 1,1 — 1,3 kg.

Bu veriler i1siginda ulkemizde:

Tahmini bitkisel atik yag toplama potansiyeli:
c* » 8 - 10 bin ton tank dibi tortu atik yagi

» 7 - 8 bin ton yagh toprak atik yag!

» 50 - 60 bin ton kizartmalik atik yag olmak uzere

uzun vadede toplam 70 - 80 bin ton civarinda atik yag
toplanabilir.

24
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Bitkisel Atik Yag
Toplama Makinesi

 ARGE calismalari sonucunda
patenti Dernegimize ait olan
“Bitkisel Atik Yag Toplama
Makinesi” (BAYTOM)

gelistirilmistir. | B mrr o m
« BAYTOM dokulen atik o

yaglarin igindeki su vb. diger = 0% 070 N
yabanci sivilari ayrit ettikten /,@ N
sonra ayri kaplara génderir = a

ve karsihdinda kuguk bir
promosyon verir.

CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI

DUNYA, COCUKLARIMIZIN BIZE EMANETI IDIR
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 Lokanta,

 Fast Food,

 Yemekhane,

« Hazir Yemek Fabrikasi,

. o I
. Hastane

 Evlerde kuIIan|Im|§ Kizartmalik
yaglar

BAYTOM

26



. BAYTOM ile evsel
| bitkisel atik yaglarin

=8 toplanmasi

hedeflenmektedir.

*Evsel bitkisel atik yaglarin lavaboya
dokulmesini onlemek ve toplanmasini
tesvik etmek amaciyla karsiliginda cuzi bir
esantiyon verilmesi dusunulmektedir.

27



-/ BAYTOM

« BAYTOM basta yurt
ici olmak uzere, yurt
disindan da buyuk
Ilgi gormus, yurt disi
talepleri gelmeye
baslamistir.

28



- Sonuc ve Oneriler

» Ulkemizde kullanilmis bitkisel atik yaglarin
yonetmeliklere uygun bir sekilde toplanip
geri kazanim sonucu hem insan sagligini
tehdit etmesi hem de cevreye olumsuz
etkisi onlenecek ayrica elde edilen geri
kazanim urunleriyle ulke katma deger
kazanacaktir.

 Bitkisel atik yaglar biyodizel, elektirik
enerjisi, biyogaz v.b geri kazanimlarda
degerlendirilmeli, sabun, yem v.b diger
amaclarla kullanimi onlenmelidir.

29
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* Her turlu atiklarin toplanmasi amaciyla
halkimizin egitimi ve bilinglendirilmesi
saglanmalidir. Bu konuda kamu
kuruluslari, belediyeler, sivil toplum
orgutleri ve medya uzerine dusen
sorumluluklari yerine getirmelidir.

30
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« Atik yaglari toplayan igletmelere, site
yoneticilerine, gercek ve tuzel kisilere
cevreye duyarll oldugunu gosteren
“Cevreye Duyarll” belgesi verilmelidir.

« Basta bitkisel atik yag olmak uzere tum
atiklarin insan sagligi ve cevreye verdigi
zararlari ile toplanmasinin onemini daha
Ilkokul gagindan itibaren ¢cocuklara ve
genclere anlatilmali, yeni nesil cevreye
duyarli bir sekilde yetistiriimelidir.

31



KURULUSU: 1975

« Kullaniimis kizartmalik bitkisel yaglarin
denetimi siklastirilip, teblig hukumlerine
uymayan yaglarin tekrar kizartmada
kullaniimasi onlenmelidir.

* Bunun disinda yaglarin 2 defadan fazla
kizartmada kullanilmamasi konusunda
egitim ve bilinclendirme calismalari
yapiimalidir.

32
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E 1 Litre Atik Yag, 2
1 Milyon Litre Suyu m
.
< Kirletir o)
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Dernek olarak bu konu Uzerinde hassasiyetle
durulmaktadir.

33



KURULUSU: 1875

Tesekkurler
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