RADYASYON GUVENLIGi YONETMELIGI
EK-V

(29 Eyliil 2004 tarih ve 25598 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Radyasyon Glivenligi
Yénetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yénetmelik ile eklenmigtir)

1-131 ile TEDAVi GOREN HASTALARIN TABURCU EDILME KOSULLARI

I-131 uygulanarak ayaktan veya yatarak tedavi goéren hastalarin taburcu edilebilmeleri igin belli
Onlemlerin alinmasi gerekir.

I-131 tedavisi alan hastalar vicutlarinda kalacak olan aktivite dizeyi TAEK mevzuatinda belirlenen
taburcu edilme limit degerlerinin altina dustikten sonra taburcu edilebilirler.

Hasta taburcu edilmeden 6nce hekim hastada kalan aktivite miktarinin ve ayakta duran hastadan 1
metre mesafede ve karin hizasindaki doz hizinin musaade edilen seviyeleri asmadigindan emin
olmalidir. Olgiim sonuglari kaydedilmelidir.

Tedaviyi uygulayacak hekim hastayi tedaviye bagslamadan 6nce, hasta ve hasta yakinlarina radyasyon
korunmasi ile ilgili alinacak énlemleri agiklayan s6zIi ve yazili talimatlar vermelidir. Hekim, hastanin
hastaneden evine gidis kosullari, evinde yasayan yakinlarinin sayisi ve yaslari, oda, banyo, tuvalet
sayisi vs gibi evindeki kullanilabilir yasam alanlari, evde bulunan sihhi tesisatlarin kalitesi, ana
borularinin kanalizasyona baglantisi gibi hastanin yasam kosullari ilgili ayrintilari hasta ve yakinlari ile
gOrusmeli, hastada kalan radyoaktivite miktari, hastanin fiziksel, sosyoekonomik durumu ve yasam
kosullarini géz o6nlne alarak her hasta icin 6zel olarak talimatlari belirlemeli ve hasta ve hasta
yakinlarina bu talimatlara uyulmasinin énemini agiklamalidir.

Hekim; talimatlarin iyice anlasildigindan emin olmali ve talimatlara hastane diginda uyulacagina dair
hasta veya yakinlarindan glvence almalidir. Bilgiler hastanin tibbi kayitlarina talimatlarin igerigi ile

birlikte islenmelidir.

Kendine bakamayacak durumdaki hastalar, igbirligine acik olmayan hastalar, idrarini tutamayan veya
kusmaya egilimli hastalar ve benzer gibi 6zel durumlarda talimatlar daha 6zenli hazirlanmalidir.

Hastanin yanlis bilgi vermesi durumunda hekim sorumlu degildir.

Aktiviteden etkin doza ve etkin dozdan aktiviteye donlsium icin asagidaki tablodan yararlanilir.

Hastadan 1 metre uzaklikta Kalan aktivite miktari Talimatlar igin tavsiye edilen
Etkin doz hizi zaman dilimi
1 metrede pSv h™
<40 <800 MBq 3 hafta
<30 <600 MBq 2.5 hafta
<20 <400 MBq 2 hafta
<10 <200 MBq 1 hafta
<5 <100 MBq 3 gun

<3 <60 MBq 24 saat



I-131 tedavisi goren hastalarin mesai arkadaslarina verecegi radyasyon dozlarini 0.3 mSv degerinde
tutabilmek icin ise baslamadan 6nce gecirmeleri gereken sireyi belirlemek igin asadidaki tablodan

yararlanilir.
Saat/ Gin 200 MBq 400 MBq 600 MBq 800 MBq
1 metrede 8 saat 4 10 13 15
1 metrede 4 saat - 4 8 10
2 metrede 8 saat - - 3 4

Tablodaki degerler haftada 5 guin ¢alisilacagi kabul edilerek hesaplanmistir.
KISITLAMALAR

iYOT-131 VERILMiS HASTA

HASTAYA VERILMIS OLAN AKTIVITE( MBq )

KISITLAMANIN SEKLI 30-200 200-400 400-600 600-800
KISITLAMA SURESI (GUN)

[) Cok kisa sureler disinda ev halkindan en az 15 9 12 14

(bir) m uzaklikta durun

II) Ev halkiyla glinde 15 dakikadan daha fazla |15 21 25 27

sureyle yakin temasta (sarilmak, kucaklasmak

gibi) bulunmayin, yataginizi ayirin.

[lI) Ev halki disindaki yetiskin kisilere 1 (bir) -- - = 1

metreden kisa mesafede ginde 3 (li¢) saatten

fazla durmayin.

NOT: Zorunlu hallerde, 30-200 MBq aktivite bulunmasi durumunda, ¢ocuklar ile ilk 5 giin siresince ¢ok kisa
surelerle, sonraki 10 gun icin glinde en fazla 15 dakikalik sireyle giinde en fazla 15 dakika yakin temasta
bulunulabilir.

Il sira, hasta ile sadece bir kez karsilagsma olasiligi olan kigiler igindir.

Aktivite Toplu Tasim Araglariyla | ise Ara Esinden Ayri Yatma | Cocuklarla Yakin Temasta Bulunma

Seyahat (guin/saat) Verme
(MBq) Siresi
1.Hafta/Saat 2.Hafta/saat |glin Hamilelik |Hamilelik <2yas 2-5yas 5-11 yas
varsa yoksa gun
glin glin glin
gun
200 3.5 24 0 15 1 15 11 5
400 1.5 14 3 20 8 21 16 11
600 1 9 6 24 11 25 20 14
800 0.5 7 8 26 13 27 22 16



